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A paixao de Liliana
Ribeiro por maquilhagem
despertou num workshop
de maquilhagem
promovido pela marca
Yves Saint Laurent, que

a fez querer tirar o curso
profissional, em 2004.
Desde entéo ja colaborou
com grandes marcas de
cosmeética e com a famosa
maguilhadora britanica,
Val Garland. Embora seja
original do Porto, Liliana
trabalhou sempre fora da
cidade natal, em Lisboa,
Londres, Paris e Toronto.

Makeup artist

Este médico de familia
norte-americano
especializou-se em
nutricao e concluiu que
podemos comer bem e
prevenir as doengas que
mais nos preocupam:
cancro, obesidade,
diabetes, hipertensao.
No livro The End of Dieting,
Fuhrman fornece receitas
€ um guia para mudarmos
a nossa alimentagéo de
uma vez por todas.

Autor do best-seller Eat to Live

Além de ajudar as
pessoas a mudarem
0s seus habitos
alimentares, profisséo
que a apaixona, Lilian
Barros também se
/-ﬁ dedica a escrever o
blogue santamelancia.
( blogspot.pt. “Santa
Melancia” € uma

N ferramenta adicional
AN as consultas, onde

e pode encontrar receitas

| e conselhos
}//”” ﬁ”‘; 2= da especialista.
Nutricionista clinica

Estatuto Editorial

1. A revista Saber Viver é muito mais do que uma revista. E a assistente pessoal que sempre quis ter
e em quem pode delegar e confi ar as principais 4reas da sua vida.

2. A Saber Viver é uma revista que trata a vida da leitora de uma forma holistica, ajudando-a

a simplificar a mesma através de conselhos, dicas préticas e artigos de fundo em dreas téo cruciais
para qualquer mulher como estilo, beleza, bem-estar (satde), cultura, decoragéo e lazer.

3. A Saber Viver rege-se pelo cumprimento das normas éticas e deontolégicas que regulamentam

o jornalismo.

4. A Saber Viver é independente de qualquer tipo de poder, econémico ou politico, ou de qualquer
grupo de pressio.

Casaco 179¢. Camisola de gola alta
129¢., Calgas 99¢. Cachecol 99¢
tudo Stefanel; Anel Ti Sento 135¢
Producao: Mafalda Alves

Fotografia: Gongalo Claro

Cabelo: Maisie para Facto Cabeleireiros
Magquilhagem: Cristina Gomes

Modelo: Milena/ We are Models
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